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Пояснительная записка  

Программа внеурочной деятельности ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО ГБОУ СОШ №2 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

При разработке использовались следующих нормативные документы:  

           Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 №115;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 г. №ТВ-1290/03 

«Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»;       

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021;  

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220). 

Приказ Минпросвещения России 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

03.12.2025 № 84436), (Приказ № 729). 

2. Приказ Минпросвещения России «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 11 февраля 2026 г. № 85296), (Приказ № 808). 

 

1.2. Направления внеурочной деятельности  

Программа внеурочной деятельности является частью образовательной программы ГБОУ 

средней школы №2.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы.  

  

Цель внеурочной деятельности:   

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий 

для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;  



- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

  

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Модель организации внеурочной деятельности школы— оптимизационная, в ее реализации 

принимают участие все педагогические работники организации (учителя, педагог-психолог, педагог-

организатор и др.). Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в ОО, 

содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.  

 Механизм конструирования оптимизационной модели:  

 Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами:   

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива;   

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;   

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. Преимущества 

оптимизационной модели состоят в создании единого образовательного и методического 

пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. Полученная информация является основанием для выстраивания 

индивидуального маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, 

секций, клубов и др.), утверждения программы и составления расписания внеурочной деятельности 

обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения.   

  

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опирается на следующие принципы:  

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и 

материальнотехническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной 

программы учреждения.  

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности 

в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы 

становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, создаются условия для 

формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения, самореализации, 

самоутверждения.   

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих 

сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения 

потребностей, желаний, интересов.  



4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 

года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятельности может 

быть реализована во время каникул. Информация о времени проведения тех или иных занятий должна 

содержаться в рабочей программе кружка, студии.   

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе.   

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 

деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха.   

 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагог должен придерживаться 

следующих принципов: 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную 

деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с 

детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, 

уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не столько 

для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя 

ответственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за 

фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою 

инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность.  

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установлению 

доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет ему сплотить 

вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше 

прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 

жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в 

форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. 

Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, 

доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его 

мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 

 

Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но и 

ценными для социального окружения образовательного учреждения.  

 Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательной 

организации ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый 

способ существования – безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.   

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, 

что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики.   

В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности ребенка.  

  

Планирование внеурочной деятельности  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

образования целесообразно при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся:  

1час в неделю на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок).  



Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно включить:  

Часы на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 

на углубленному ровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

        Часы на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных 

музеях, школьных спортивных клубах);  

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся («Орлята России»).  

  

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:   

- Информационно- просветительские занятия, патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине — России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

- Занятия по формированию функциональной грамотности  

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения 

и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников:  

читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки и 

факультативы.  

- Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся, предпрофессиональная подготовка.  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности.  

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков.   

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития профессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.  

-Учебно-познавательная деятельность (вариативная часть). Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся.  



Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России.   

Основные направления деятельности:  

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов; занятия в 

рамках исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации.  

-Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов.  

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.   

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего 

труда.   

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих 

объединениях(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках 

художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.); занятия 

школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников объединениях туристской -краеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьных музеев, газет).  

-Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, 

на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.  

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие 

точки зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро и микро-коммуникаций, складывающихся в образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни.  

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности Российского 

движения школьников «Орлята России»;  

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной 

работы;   

постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, флешмобов); 



творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, 

вечеров, акций и т.п.  

В целях достижения планируемых результатов освоения ООП НОО в части изучения родного 

языка (языка народа Российской Федерации)  и (или) государственного языка Российской Федерации 

рекомендуется разработать и реализовать курс внеурочной деятельности, направленной на 

практическую отработку речевых и социальных навыков обучающихся 1-го класса. 

  

1.3. Режим функционирования внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 2 

устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.3648-20 и Уставом школы. Продолжительность 

внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка обучающихся, 

предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин и осуществляется в 

соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. Для обучающихся, 

посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной организации, 

организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, указанных 

организаций.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. Ежедневно проводится от 1 до 

3-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки 

по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

 

 

 Модель режима образовательной деятельности 

Урочная деятельность  

(от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной 

параллели)  

  

Перерыв  

(при организации работы групп продленного дня – не менее 1 часа). 

Включает обед и прогулку на свежем воздухе.  

  

Внеурочная деятельность  

(от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней)  

  

После окончания занятий внеурочной деятельности может быть продолжена организация 

работы групп продленного дня. 

 

1.4. Промежуточная аттестация   

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть трех уровней.  

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями 

социального знания и повседневного опыта.  



Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, 

школы, то есть в защищенной, дружественной ему просоциальной среде. Именно в такой близкой 

социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. Только 

в самостоятельном социальном действии, «действии для людей и на людях» (М.К. Мамардашвили), 

которые вовсе не обязательно положительно настроены к действующему, молодой человек 

действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) деятелем, гражданином, свободным 

человеком.  

Приведем лаконичную формулировку трех уровней результатов внеучебной деятельности 

школьников: 1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 2-й уровень – школьник 

ценит общественную жизнь; 3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной 

жизни. Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность 

появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов воспитания и социализации 

детей), в частности: - формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; - формирования у детей социокультурной идентичности:  (российской), 

этнической, культурной и др.  

  

1.5. Обеспечение плана   

План внеурочной деятельности на 2026/2027 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.282110 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 10 

начальных классах, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану 

внеурочной деятельности. Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с 

запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях 

школы.  

1.6. Деление на группы  

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 

составляет 8 человек.  Допускается объединение обучающихся разных классных коллективов с учётом 

выбора направлений и программ внеурочной деятельности, возрастных особенностей обучающихся и 

пожелания самих обучающихся (их законных представителей).  

Программы внеурочной деятельности реализуются как в отдельно взятых классах, так и в 

объединенных группах детей в параллели. Такой подход к реализации программ основан на анализе 

ресурсного обеспечения школы, информации о выборе родителями (законными представителями), 

предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их 

занятости в системе дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного 

образования города.   

  



1.7. Контроль внеурочной деятельности  

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 

осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. Учет занятий 

внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Для 

этого оформляются электронные журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые 

вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных 

занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том числе за 

организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем директора школы в 

соответствии с должностной инструкцией.    

  

1.8. Ожидаемые результаты реализации плана внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность понимается нами как целенаправленная образовательная  

деятельность, организуемая в свободное от уроков время для социализации детей определенной  

возрастной группы, формирования у них потребностей к участию в социально значимых  практиках и 

самоуправлении, создания условий для развития значимых качеств личности,  реализации их 

творческой и познавательной активности, участия в содержательном досуге,  достижения 

обучающимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС.      

В результате реализации программы внеурочной деятельности ожидается улучшение 

личностных, предметных и метапредметных результатов. Личностные результаты включают 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению 

и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ 

гражданской идентичности.  Метапредметные результаты включают освоение учащимися 

универсальных  учебных  действий  (познавательных,  регулятивных  и 

 коммуникативных), обеспечивающих овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

умения учиться, и межпредметные понятия. Таким образом, в ходе реализации программы 

внеурочной деятельности ожидается:  увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

воспитание уважительного отношения к родному дому, к школе, городу;  воспитание у детей 

толерантности, навыков здорового образа жизни;  формирование  чувства гражданственности и 

патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

развитие социальной культуры учащихся через систему ученического самоуправления;  достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей; расширение возможностей для творческого развития 

личности учащегося, реализации его интересов; творческая самореализация детей;  формирование 

навыков коллективной и организаторской деятельности;  психологический комфорт и социальная 

защищенность каждого ребенка;  сохранение имиджа школы как общественно-активной, развитие 

традиций школы;  формирование единого воспитывающего пространства;  вовлечённость учащихся, 

состоящих на внутришкольном контроле, и группы риска во  

внеурочную деятельность школы.  

  

В школе созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся. Вся система работы 

школы по данному направлению призвана предоставить возможность:   

- свободного выбора детьми программ курсов внеурочной деятельности, которые близки им по  

природе, отвечают их внутренним потребностям; оказания помощи в удовлетворении 

образовательных запросов, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, 

способности;  

стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести ответственность  



за свой выбор;   

быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу,   

занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, понимающим и 

принимающим экологическую культуру.  

 

1.9. Материально-техническое обеспечение:  

выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий, 

материалы для оформления и творчества детей, наличие канцелярских 

принадлежностей, аудиоматериалы и видеотехника, компьютеры и др.   

  

2.0. Предполагаемые результаты:  

внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном  

пространстве; укрепление здоровья воспитанников; 

развитие творческой активности каждого 

ребёнка; укрепление связи между семьёй и 

школой.   

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Программы 

курсов внеурочной деятельности разрабатываются в 1- х классах – на 33 учебные недели, во 2-4 х 

классах – на 34 учебные недели. Внеурочные занятия проводятся как с группой детей одного класса, 

так и с группой детей из разных классов, с учетом выбора обучающихся (по заявлению родителей 

(законных представителей)).  

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной недели, так и во время 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования ГБОУ 

средняя школа №2 Санкт-Петербурга (1-4 классы)  

 

Направление  Название 

учебного 

курса  

Форма 

организации  

 

Количество часов в неделю/классы 

1 А 1Б 2А 2Б 3А  3 Б 3В 4А 4Б 4В 

 

 

 

Информационно 

- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном  

Классный час  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Прогулки по 

Санкт-

Петербургу 

Экскурсии 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 



Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность  

Азбука 

безопасности  

Дискуссионный 

клуб, 

спортивные 

мероприятия 

1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность  

Удивительный 

мир  

Мини- 

исследования  

1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 

Коммуникативн 

а я деятельность  

Орлята России Дискуссионный 

клуб, 

общественно-

полезные 

практики 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

 

Интеллектуальные 

марафоны  

Юный 

финансист 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 

В мире 

финансов 

Дискуссионный 

клуб 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Чтение с 

увлечением 

Дискуссионный 

клуб 

0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 

Путешествие в 

страну Читалия 

 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

конструирование 

Мини-

исследования и 

конструирование 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 



 Занимательная 

математика 

Мини-

исследования 

1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 

 Занимательная 

грамматика 

Дискуссионный 

клуб 

0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 

ИТОГО в неделю:    7  7 6 6 6 6 6 6 6 6  

ИТОГО за год:    33 

  

33 34 34 34 

  

34 

  

34 34 34 34  

 

Характеристика программ внеурочной деятельности  

Аннотация к программе по внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий, 

построенных с учетом необходимости соблюдения единства 

образовательного контекста, в котором оказывается школьник вне 

зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому 

обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому 

контенту, идеям, основанным на традиционных ценностях Российской 

Федерации. Программа направлена на формирование таких личностных 

результатов, как   гражданская идентичность личности в форме 

осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и 

гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие, осознание своей этнической 

принадлежности. 

Преподавание прав человека - решение не только 

правовых, но и нравственных, психологических и 

педагогических проблем. Исходя из этого, в программе 



отражена взаимосвязь правового, нравственного воспитания 

с психолого-педагогическими особенностями развития 

личности младших школьников. 

Уже в раннем возрасте дети начинают усваивать 

ценности общества, в котором живут. Осознание детьми 

неотъемлемости своих прав, развитие самоуважения и 

уважения прав других способствуют формированию 

определенного мировоззрения, которое не является простым 

производным от суммы усвоенных знаний. 

Изучаемый материал преподносится с учетом 

возрастных особенностей младших школьников, в доступной 

форме. На первой ступени материал изучается на уровне 

понятий, представлений, чувств. В легкой, интересной 

и занимательной форме, посредством обращения к 

литературным источникам и жизненным ситуациям, в ходе 

откровенных и задумчивых бесед, решения проблемных 

ситуаций важно на чувственном, понятийном уровне. 

            На следующих ступенях возрастает доля теоретического материала, 

проводится работа над базовыми терминами и понятиями (такими, как 

«право», «обязанности», «ответственность», «государство», «гражданин», 

«личность», «свобода вероисповедания», «раса», «социальное положение» 

и т.п.). Определение и разъяснение этих понятий не предполагают 

исчерпывающего и по-научному строгого толкования, они должны 

ориентировать на передачу смысла, что на данном этапе вполне 

достаточно. Обсуждения и оценка различных ситуаций, взятых из 

литературы, из жизни (реальной, настоящей или прошлой, знакомой по 

урокам окружающего мира, другим источникам) с точки зрения 

соблюдения прав человека, поиск ситуаций, связанных с правовой 

тематикой, в литературных произведениях и в реальной жизни, обмен 

мнениями, выполнение различных творческих заданий позволят подвести 

детей к осознанию своих прав и обязанностей, научат делать осознанный 

выбор в различных сферах жизни. 

Важно намеренно акцентировать внимание не только на правах 

обучающихся, но и на их обязанностях, показать неразрывность прав и 

обязанностей, необходимость уважения прав других. 

Полученные на занятиях опыт и знания помогут юным гражданам обрести 

уверенность в себе, почувствовать свою значимость как личности среди 



других равноправных личностей, научат состраданию, терпимости, 

правилам общения, основанным на уважении и соблюдении прав других 

людей. 

Максимальное использование визуализированного контента, 

интерактивных заданий с применением игровых, занимательных, 

активных форм работы при изучении курса создают благоприятные, 

естественные условия для понимания и усвоения обучающимися 

нравственных норм. 

 

     Цель: расширение общественно значимых знаний 

ребенка о самом себе, своей родине, с дополнением знаний 

по истории — о нашем далеком и недавнем прошлом, о 

социальном начале человека, его становлении и развитии, с 

опорой на уроки и опыт прошлого.   Чем сознательнее 

ребенок усвоит определенный минимум историко-

обществоведческих знаний, тем быстрее он займет 

необходимую каждому личностно-гражданскую позицию. 

Тем адекватнее и активнее он будет жить и действовать в 

сложных, противоречивых, заранее далеко не всегда 

предсказуемой системе отношений «Я — моя страна — мой 

мир». 

           Задачи : 

   - содействие обучающемся в понимании 

особенностей общественных отношений в семье, городе или 

деревне, в селе — в родном крае, в родной стране, входящей 

в систему стран всего мира; 

   - помощи в осознании своей принадлежности 

государству, предоставляющему каждому его гражданину 

определенные права и требующему исполнения 

определенных обязанностей; 

   - обогащение знаниями, раскрывающими прошлое, 

историю, способствующими   присвоению   определенных   

норм   морали, нравственности. 



     В соответствии с возрастными особенностями 

школьников историко-обществоведческие знания 

формируются в виде определенных фактов и понятий, 

представлений. Именно представления позволяют 

приблизить ученика к сложным явлениям его настоящего, 

«увидеть» прошлое, приобретая чувство гражданской 

причастности. Попутно факты и представления при их 

анализе и осмыслении содействуют формированию сложных 

структурных элементов общественно-исторических знаний 

(понятий, причинно-следственных связей, закономерностей). 

3 
Планируемые результаты освоения учебного предмета  

«Разговоры о важном»  

Занятия в рамках программы направлены на 

обеспечение достижения школьниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных об- 

разовательных результатов. 

Личностные результаты: 

     В сфере гражданского воспитания: 

уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного 

края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в 

поликультурном и много- конфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 



     В сфере патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины — России, к 

науке, искусству, спорту, техно- логиям, боевым  

подвигам  и  трудовым  достижениям  народа;  

уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и 

памятникам, традициям разных народов,  

проживающих в родной стране. 

     В сфере духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора;  готовность  

оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

     В сфере эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как 

средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

     В сфере физического воспитания: осознание 

ценности жизни; соблюдение правил безопасности, 



в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том 

числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; умение принимать себя и других, 

не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание 

своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

     В сфере трудового воспитания: установка 

на активное участие в решении практических задач; 

осознание важности обучения на протяжении всей 

жизни; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности. 

     В сфере экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, 

осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической  и  

социальной  сред;  готовность  к  участию в 

практической деятельности экологической 

направленности. 

     В сфере ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему 



научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания 

мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия. 

     В сфере адаптации обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, 

основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм  и  правил  

общественного  поведения,  форм  социальной  

жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; открытость опыту и знаниям других; 

повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и компетенции 

из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учётом влияния на 

окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий. 



Метапредметные результаты: 

     В сфере овладения универсальными 

учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский 

инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с 

учётом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; находить 

сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации; оценивать надёжность 

информации по критериям, предло- женным 

педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; эффективно 

систематизировать информацию. 

     В сфере овладения универсальными 

учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать 

эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения; выражать свою точку зрения в устных и 

письменных текстах; понимать намерения других, 

проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в 

ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, 



обнаруживать различие и сходство позиций; 

понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы при решении конкретной 

проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при 

решении поставленной задачи; принимать цель 

совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения 

нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль (с учётом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами 

команды; оценивать качество своего вклада в общий 

продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 

каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответ ственности. 

     В сфере овладения универсальными 

учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия 

решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); делать выбор и 

брать ответственность за решение; владеть способами 



само- контроля, самомотивации и рефлексии; 

объяснять причины достижения (не достижения) 

результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие 

результата цели и условиям; выявлять и 

анализировать причины эмоций; ставить себя на 

место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; регулировать способ выражения 

эмоций; осознанно относиться к другому человеку, 

его мнению; признавать свое право на ошибку и такое 

же право другого; принимать себя и других, не 

осуждая; открытость себе и другим; осознавать 

невозможность контролировать всё вокруг. 

     Предметные результаты освоения 

программы внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» представлены с учётом специфики 

содержания предметных областей, к которым имеет 

отношение содержание курса внеурочной 

деятельности. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 2–4-х 

классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год в каждом 

классе (1 класс – 33 часа)  

 

Аннотация к программе по внеурочной деятельности «Орлята 

России»  

Цель: формирование у ребёнка младшего школьного возраста 

социально - ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых 

национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему 



Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности.  

Задачи:  
1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой 

Родине, общности граждан нашей страны, России.  

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, 

своего народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной 

принадлежности.  

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде.  

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус.  

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, 

прививать интерес к физической культуре.  

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость 

и потребность в безвозмездной деятельности ради других людей.  

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного 

отношения к окружающему миру.  

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через 

интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность.  

  



 Планируемые результаты освоения Программы «Орлята России» 

Личностные результаты:  

- становление ценностного отношения к своей Родине – России;  

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности;  

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края;  

- уважение к своему и другим народам;  

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 

и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений;  

- признание индивидуальности каждого человека;  

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;  

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям;  

- бережное отношение к природе;  

- неприятие действий, приносящих вред природе.  

 

Метапредметные результаты:  
1) базовые логические действия:  

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; -  

 

объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;  

- определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты;  

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим 

работником алгоритма;  

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма;  

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы;  

2) базовые исследовательские действия:  

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником 

вопросов;  



- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации;  

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев);  

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 

(часть – целое, причина – следствие);  

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, 

сравнения, исследования);  

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях;  

3) работа с информацией:  

- выбирать источник получения информации;  

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде;  

- распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 

работником способа ее проверки;  

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, - 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) 

правила информационной безопасности при поиске информации в 

интернете;  

- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей;  

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 

информации.  

  



Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями:  

1) общение:  

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде;  

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии;  

- признавать возможность существования разных точек зрения;  

- корректно и аргументировано высказывать свое мнение;  

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;  

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование);  

- готовить небольшие публичные выступления;  

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 2) совместная деятельность:  

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 

учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) 

ситуации на основе предложенного формата планирования, распределения 

промежуточных шагов и сроков;  

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 

и результат совместной работы;  

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; - 

ответственно выполнять свою часть работы;  

- оценивать свой вклад в общий результат;  

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы.  

 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:  
1) самоорганизация:  

- планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата;  

- выстраивать последовательность выбранных действий; 2) самоконтроль:  

- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;  

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.  

 

Предметные результаты  



Сформировано представление:  

- о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их 

роли в жизни общества, о его важнейших законах;  

- о базовых национальных российских ценностях;  

- символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение;  

- институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении;  

- правах и обязанностях гражданина России;  

- народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 

нашей страны;  

- национальных героях и важнейших событиях истории России и ее 

народов;  

- религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны;  

- возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние 

человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;  

- нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества;  

- роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества;  

- единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 

физического, нравственного (душевного), социально-психологического 

(здоровья семьи и школьного коллектива);  

- влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

- важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

- активной роли человека в природе. 

 

Программа предназначена для обучающихся 1–4-х 

классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год в каждом 

классе (1 класс – 33 часа)  

 

 

 

 



 

 

Аннотация к программе по внеурочной деятельности 

«Прогулки по Санкт – Петербургу»  

Программа «Прогулки по Санкт-Петербургу» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального 

общего образования на основе программ Е. В. Дмитриевой 

«История Санкт – Петербурга» и Ермолаевой «Чудесный 

город». Программа носит туристско-краеведческую 

направленность.  

Цели программы: 

 воспитание эстетического восприятия; 

 расширение эмоционально- чувственной сферы учащихся; 

 пробуждение интереса и стремления к дальнейшему изучению 

историко- художественных путей развития Санкт-Петербурга, 

чувства сопричастности тому, что в нём происходит. 

 

Задачи программы: 

Образовательные: 

  - формирование в сознании ребенка образа Санкт-Петербурга, уважения к 

его истории и культуре; 

 - формирование представления об историческом прошлом и настоящем 

нашего города; о личностях, оставивших заметный след в истории; о 

вкладе, который внесли соотечественники в историческое и культурное 

наследие Санкт-Петербурга; 

 - формирование умений и навыков поисковой деятельности: учить 

наблюдать и описывать факты, систематизировать собранный материал, 

оформлять его; 

 - формирование навыков применения полученных знаний и умений в 

процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 

Развивающие: 



 - развитие эмоционально-образного, художественного типа мышления, что 

является условием становления интеллектуальной и духовной стороны 

личности юного петербуржца; 

 - развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и 

ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить -- 

умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 

 - развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать 

мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность 

товарищей. 

Воспитательные: 

 - воспитание трепетного отношения к прошлому и ответственного 

отношения к будущему своего родного города; 

 - воспитание интереса к информационной и коммуникативной 

деятельности; 

 - воспитание умения строить позитивные межличностные отношения со 

сверстниками.  

Интерес к изучению истории родного края, изучение своей малой 

Родины, краеведческая работа имеет особую значимость в Санкт-

Петербурге, в городе - центре мировой и отечественной культуры. 

Изучение истории города предоставляет широкий спектр 

возможностей для социальной адаптации и духовно-нравственного 

становления личности.  

 Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю, 2,3,4 класс). В 1 

классе 33 часа (1 час в неделю).  

  

Аннотация к программе по внеурочной деятельности «Азбука 

безопасности»  

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Азбука 

безопасности» для 1-4 классов разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, на основе авторской программы 



«Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы Л. П. 

Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова)  

    Основная цель программы: овладение обучающимися правилами 

безопасного поведения в различных ситуациях.  

 Задачи программы:  

организовать освоение знаний о здоровом образе жизни; об 

опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения 

при их возникновении;  

способствовать развитию качеств личности, необходимых 

для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

воспитывать чувства ответственности за личную 

безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;  

учить предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, по возможности оказывать 

первую медицинскую помощь;  

пропагандировать знания, обеспечивающие правильные 

действия учащихся в опасных для жизни и здоровья условиях в случае 

возникновения чрезвычайных ситуаций.  

Для реализации развивающих и воспитательных задач при 

обучении детей активно используется метод игры, который дает 

возможность формировать учебно-познавательную деятельность 

учащихся, а также следующие формы обучения: уроки-беседы, 

решение ситуативных задач, экскурсии, практические занятия с 

выходом в общественные места, тематическое спортивное 

ориентирование, просмотры тематических видеосюжетов, викторины  

Программа рассчитана на 34 часа (2 - 4 класс 1 час в неделю). 

В 1 классе 33 часа (1 час в неделю).  

 

 



Аннотация к программе по внеурочной деятельности 

«Математика и конструирование»  

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Математика 

и конструирование» для 3 класса разработана в соответствии:  

*с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего   образования;  

*запросов обучающихся и авторской программы «Математика 

и конструирование» (1-4 классы) авторов Волковой С. И., Пчёлкиной 

О. Л.  

Цель: формирование всесторонне образованной и 

инициативной личности, владеющей системой 

математических знаний и умений, идейно-нравственных, 

культурных и этических принципов, норм поведения, 

которые складываются в ходе учебно-воспитательного 

процесса и готовят её к активной деятельности и 

непрерывному образованию в современном обществе: 

     а) обучение деятельности - умению ставить цели, 

организовать свою деятельность, оценивать результаты 

своего труда, 

     б) формирование личностных качеств: ума, воли, 

чувств, эмоций, творческих способностей, познавательных 

мотивов деятельности,  

     в) формирование картины мира. 

Задачи: 

 знакомство детей с основными геометрическими понятиями,  

 обеспечить прочное и сознательное овладение системой 

математических знаний и умений, необходимых для применения в 

практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, 

 обеспечить интеллектуальное развитие, сформировать качества 

мышления, характерные для математической деятельности и 

необходимые для полноценной жизни в обществе, 

 сформировать умение учиться. 

 формирование умения следовать устным инструкциям, читать и 

зарисовывать схемы изделий,  



 обучать различным приемам работы с бумагой,  

 применение знаний, полученных на уроках природоведения, труда, 

рисования и других, для создания композиций с изделиями, 

выполненными в технике оригами.  

 развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, 

пространственного воображения,  

 развитие мелкой моторики рук и глазомера, 

 развитие художественного вкуса, творческих способностей и 

фантазии детей, 

 выявить и развить математические и творческие способности.  

 воспитание интереса к предмету «Геометрия»,  

 расширение коммуникативных способностей детей, 

 формирование культуры труда и совершенствование трудовых 

навыков. 

 Программа предназначена для обучающихся начальной школы, 

объединяет два предмета: математику и трудовое обучение, 

направлена на развитие мыслительной и конструкторско-

практической деятельности. Основная цель  - обеспечить числовую 

грамотность обучающихся, дать начальные геометрические 

представления. Внимание уделяется развитию логического мышления 

и пространственных представлений детей.       Программа рассчитана 

на 1 час в неделю.  3 класс 34 ч/год.   

 

Аннотация к рабочей программе «Занимательная математика»  

Рабочая программа по внеурочной 

деятельности «Занимательная математика» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования, Примерной программы внеурочной 

деятельности: 1-4 классы/ под ред. Н.Ф. Виноградовой, 

авторской программы «Занимательная математика» Е.Э. 

Кочуровой. 

Программа внеурочной 

деятельности «Занимательная математика» рассчитана   на д

етей  

7-11 лет. 



Срок реализации программы 4 года (1-4 класс).  Программа рассчитана: в 1 

классе с проведением занятий 1 раз в неделю, с продолжительностью 

занятия 30-35 минут; во 2-4 классах - 1 раз в неделю, с продолжительностью 

занятия 45 мин.   

       "Занимательная математика" предназначена для развития 

математических способностей учащихся, для формирования элементов 

логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных умений 

младших школьников с применением коллективных форм организации 

занятий и использованием современных средств обучения. Создание на 

занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать 

собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями 

рассуждений, овладение элементарными навыками исследовательской 

деятельности позволят обучающимся реализовать свои возможности, 

приобрести уверенность в своих силах. Так внеурочная деятельность 

общеинтеллектуального направления «Занимательная математика» создает 

условия для развития у детей познавательных интересов, формирует 

стремление ребенка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта.  

«Занимательная математика» позволяет познакомить учащихся со 

многими интересными вопросами математики на данном этапе обучения, 

выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление о данной науке. Решение математических задач, связанных 

с логическим мышлением, способствует развитию мыслительных 

операций и общему интеллектуальному развитию. В программу органично 

включены задания, способствующие формированию универсальных 

учебных действий, в том числе ИКТ-компетентности младших 

школьников.  

Срок реализации программы 4 года (1-4 класс).  Программа рассчитана: в 1 

классе с проведением занятий 1 раз в неделю, с продолжительностью 

занятия 30-35 минут; во 2-4 классах - 1 раз в неделю, с продолжительностью 

занятия 45 мин.   

Программа рассчитана на 1 час в неделю. 1 класс – 33 ч/год, 2-4 классы 34 

ч/год  

  

 



•Аннотация к рабочей программе «Чтение с увлечением»  

       Рабочая программа внеурочной деятельности «Чтение с 

увлечением» разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования.   

Цель:  
- общеинтеллектуальное развитие личности учащихся средствами 

технологии продуктивного чтения на основе совместной с педагогом 

(родителем) деятельности в процессе чтения. 

Задачи: 

Обучающие: 

– познакомить учащихся с авторской технологией продуктивного чтения;  

– формировать умение читать тексты с использованием трёх этапов работы 

с текстом;  

- совершенствовать культуру чтения, интерес и мотивацию к чтению книг. 

– развивать у детей способность самостоятельного мышления в процессе 

обсуждения прочитанного. 

Развивающие: 

– развивать у детей способность самостоятельного мышления в процессе 

обсуждения прочитанного;  

– обеспечить усвоение ряда понятий технологии: «прогнозирование», 

«диалог с автором», «комментированное чтение» и др. 

Воспитательные: 

– воспитывать в детях любовь к добру, к благородным, бескорыстным 

поступкам, к природе, науке и искусству; 

 – учить детей уважать всякий честный труд, талант, гений; 

 – поселить в детях сознание солидарности каждого отдельного человека с 

Родиной, человечеством и желание быть им полезным;  

– приобщать детей и родителей к проектной деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения курса. 

Первый уровень результатов предполагает приобретение 

школьниками знаний: 

- об экологии, о животных и растениях; 



- о принятых в обществе нормах поведения и общения с животными;  

- об основах отношения к природе;   

- о правилах конструктивной групповой работы;  

- об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности;  

- о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации;  

- о правилах проведения исследования. 

Второй уровень результатов предполагает: 
- дети улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки 

работы в коллективе; 

- будут стремиться охранять природу, не загрязнять леса, парки, природные 

объекты; 

- стараться улучшать экологию родного края; 

- улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы 

в коллективе. 

Формируемые УУД 

Личностные результаты: 

- оценивает содержание прочитанного с позиции норм морали и 

общечеловеческих ценностей;  

- формулирует собственную позицию по отношению к прочитанному 

формулирует собственную. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

– самостоятельно формулировать тему и цели урока; 

– составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 

– работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность; 

– в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки 

и определять степень успешности своей работы и работы других в 

соответствии с этими критериями. 

Познавательные УУД: 

– вычитывать все виды текстовой информации: фактуальную, 

подтекстовую, концептуальную; 

– пользоваться разными видами чтения: изучающим, просмотровым, 

ознакомительным; 



– извлекать информацию, представленную в разных формах (сплошной 

текст; не сплошной текст, иллюстрация, таблица, схема); 

– пользоваться словарями, справочниками; 

- осуществлять анализ и синтез; 

- устанавливать причинно – следственные связи; 

 - строить рассуждения. 

Коммуникативные УУД: 
– оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой 

ситуации; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; владеть монологической и диалогической 

формами речи; 

- высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

- слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть 

готовым корректировать свою точку зрения; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; - задавать вопросы. 

      Программа включает в себя литературное чтение и слушание, 

изобразительное и театральное искусство, составлено на учебный год 

для 2– 4 - класса из расчета 1 час в неделю, 34 часа/год; для 1 класса 

1 час в неделю, 33 часа/год.   

        Учебный материал курса предусматривает реализацию 

триединой дидактической цели: образовательной, развивающей и 

воспитывающей. В интегрированный курс включены такие виды 

деятельности, как чтение, слушание, рисование, ролевая игра, 

инсценировка, с учетом возрастных особенностей учащихся.  

 Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю в 3-4 классах)  

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

кружка «Путешествие в страну Читалия».  

 Рабочая программа кружка «Путешествие в страну 

«Читалия» составлена для учащихся 1-х классов в соответствии с 

требованиями ФГОСНОО на основе пособия автора Багаева М.А. 

Информационные компетенции младших школьников. Издательство 

Учитель, 2022 г.  Серия "В помощь библиотекарю".  



      Режим занятий: 1 раз в неделю, продолжительность занятий - 35 

минут, 33 часа в год. Занятия проводятся в помещении библиотеки  

      Формы и методы организации кружковых занятий: 

литературные игры, библиотечные уроки, путешествия по страницам 

книг, книжные выставки, практикумы, библиографические обзоры, 

беседа, рассказ, групповые работы.  

Цели реализации содержания кружка «Путешествие в страну 

«Читалия»:   

- расширение и углубление знаний о книге и библиотеке;  

- обучение осознанному выбору литературы;  

 -умение самостоятельно работать с литературой;  

- применять знания и умения практически  

- создание на практике условий для развития читательских умений и 

интереса к чтению книг.   

    Задачи реализации содержания кружка «Путешествие в страну 

«Читалия»:  

- содействовать в воспитании грамотного и заинтересованного 

читателя, знающего литературу своей страны и готового к 

восприятию культуры и литературы народов других стран; - создать 

условия для овладения основами самостоятельно читательской 

деятельности;  

          - развивать память, внимание и воображение;   

        - создать условия для углубления знаний, полученных на уроках 

литературного чтения и применения их в самостоятельной 

читательской деятельности.  

 Требования к результатам освоения дисциплины.  

Пробуждение и формирование у детей интереса к детским книгам.  

1. Учащиеся  научатся  способам  запоминания 

 информации,  правилам  использования 

ориентировочного аппарата книги (иллюстрации, 

аннотации, оглавление и пр.).  

2. Обогащение внутреннего мира ребёнка.  

3. Умение сопереживать товарищу по команде.  



4. Проявление интереса к книге, расширение читательского 

кругозора.  

5. Умение работать с текстом, с книгой.  

6. Умение ориентироваться в пространстве.  

 

 

Аннотация к внеурочной деятельности «Удивительный 

мир»  

Внеурочное занятие разработано на основе программы 

Плешакова А. А., в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, а также основной образовательной программой 

начального общего образования. Программа разработана с учетом 

особенностей первой ступени общего образования и учитывает 

возрастные и психологические особенности младшего школьника.  

Цели программы: 

1. Обеспечение усвоения учащимися основных положений 

экологической науки на основе изучения явлений природы, 

растительного мира, животного мира, влияния человека на 

окружающую среду; 
2. Формирование понятий научной картины мира, материальной 

сущности и диалектического характера биологических процессов и 

явлений, роли и места человека в биосфере, активной роли человека 

как социального существа; 
3. Формирование ответственного отношения к природе и готовности к 

активным действиям по ее охране. 
4. Саморазвитие и развитие личности каждого ребёнка в процессе 

освоения мира через его собственную творческую предметную 

деятельность. 
 

Задачи: 
Обучающие: 

- дать ребёнку системные знания об окружающем его мире в соответствии 

с его возрастом и способностями; 



- научиться применять на практике полученные знания; 

- формировать представления о краеведческой работе. 

Развивающие: 

- развивать у воспитанников эстетические чувства и умение любоваться 

красотой и изяществом природы; 

- формировать и развивать у детей навыки психологической разгрузки при 

взаимодействии с миром природы; 

- повышать общий интеллектуальный уровень детей; 

- развивать коммуникативные способности каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, научить общению в коллективе и с коллективом, 

реализовать потребности ребят в содержательном и развивающем досуге; 

- развивать творческую деятельность. 

Воспитательные: 

- прививать чувство доброго и милосердного отношения к окружающему 

нас миру; 

- воспитывать чувство ответственности, дисциплины и внимательного 

отношения к людям; 

- воспитывать потребность в общении с природой; 

- способствовать формированию экологического восприятия и сознания 

общественной активности; 

- способствовать укреплению здоровья ребят, посредством общения с 

природой и проведению массовых мероприятий на свежем воздухе. 

            

Данное занятие позволяет показать учащимся, как увлекателен, 

разнообразен, неисчерпаем мир живой и неживой природы. Это 

имеет большое значение для формирования подлинных 

познавательных интересов как основы учебной деятельности. 

Количество часов в неделю для 1 класса 1 час/нед, в год - 33 ч., 2-4 

классы 1 час/нед, в год – 34 часа)   

Аннотация к рабочей программе “Занимательная грамматика”  

Рабочая   программа по внеурочной деятельности 

«Занимательная грамматика» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного 



общеобразовательного стандарта, предназначена для внеурочной 

деятельности учащихся 4-х классов.   

Цель: расширить, углубить и закрепить у обучающихся 

знания по русскому языку, показать обучающимся, что грамматика 

не свод скучных и трудных правил для запоминания, а 

увлекательное путешествие по русскому языку на разных ступенях 

обучения; формирование основы предметных знаний, умений и 

навыков, а также общеучебных умений, необходимых для 

успешного решения учебных, практических задач и продолжения 

образования;    

Задачи:  

 развитие интереса к русскому языку как к учебному предмету; 
 приобретение знаний, умений, навыков по грамматике русского 

языка;   
 пробуждение потребности к самостоятельной работе над познанием 

родного языка;  
 развитие мотивации к изучению русского языка;  
 развитие творчества и обогащение словарного запаса;  
 совершенствование общего языкового развития обучающихся; 
 углубление и расширение знаний и представлений о литературном 

языке.   
 воспитание культуры обращения с книгой; 
 формирование и развитие разносторонних интересов, культуры 

мышления.   
 развитие смекалки и сообразительности; 
 приобщение обучающихся к самостоятельной исследовательской 

работе;  
 развивать умение пользоваться разнообразными словарями; 
 учить организации личной и коллективной деятельности в работе с 

книгой. 

Количество часов в неделю для 2-4 классов 1 

час/нед, за год – 34 часа), для 1 класса 1 час в 

неделю, 33 часа за год.  



 

Аннотация к программе по внеурочной 

деятельности «Юный финансист» 

Цель и задачи образовательной программы. 
Цель: содействовать в приобретении обучающимися начальных навыков 

финансовой грамотности. 

Задачи: 

Образовательные: 
- знакомить с историей появления денег; 

- учить разумному управлению своими деньгами; 

- учить пониманию выстраивания товарно-денежных отношений; 

-формировать опыт применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

- добиваться, чтобы навыки, полученные по финансовой грамотности, дети 

смогли использовать в повседневной жизни. 

Развивающие:  
- способствовать развитию экономического образа мышления; 

- способствовать формированию опыта применения полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи; 

- развивать культуру экономического мышления, научить детей 

пользоваться экономическим инструментарием; 

- способствовать общему развитию школьников: развивать 

мышление, эмоционально-волевую сферу, формировать нравственные 

качества; 

Воспитательные: 

- воспитание ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье;  

- воспитание бережного отношения к деньгам и семейному бюджету; 

- воспитание экономного гражданина, умеющего распоряжаться 

личным бюджетом. 

Количество часов в неделю для 2-4 классов 1 

час/нед, за год – 34 часа), для 1 класса 1 час в 

неделю, 33 часа за год.  

 



 

 

Расписание занятости во внеучебной 

деятельности учащихся начальной школы в 

2026-2027 учебном году 
 

Класс  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1-А Разговоры о важном 

Орлята России 

 

Занимательная 

математика 

Удивительный мир Юный финансист Азбука 

безопасности 

1-Б Разговоры о важном 

Орлята России 

Удивительный мир Юный финансист Азбука безопасности Занимательная 

математика 

2-А Разговоры о важном 

Занимательная 

грамматика 

Удивительный мир Орлята России Занимательная 

математика 

Юный финансист 

2-Б Разговоры о важном 

Юный финансист 

Занимательная 

математика 

Орлята России Чтение с увлечением Прогулки по Санкт-

Петербургу 

3-А Разговоры о важном 

Чтение с увлечением 

Орлята России Математика и 

конструирование 

Юный финансист Прогулки по Санкт-

Петербургу 



3-Б  Разговоры о важном 

Удивительный мир 

Занимательная 

грамматика 

Прогулки по Санкт-

Петербургу 

В мире финансов Орлята России 

3-В  Разговоры о важном 

Занимательная 

грамматика 

Азбука безопасности Орлята России В мире финансов Прогулки по Санкт-

Петербургу 

  4-А  Разговоры о важном 

Занимательная 

математика 

Орлята России Прогулки по Санкт-

Петербургу 

Чтение с увлечением Юный финансист 

4-Б Разговоры о важном 

Занимательная 

математика 

Азбука безопасности Занимательный 

русский 

Прогулки по Санкт-

Петербургу 

Удивительный мир 

4-В  Разговоры о важном 

Азбука безопасности 

Орлята России Прогулки по Санкт-

Петербургу 

Удивительный мир Чтение с увлечением 

  

  

 

 

 



Примерная форма карточки учета внеучебной 

деятельности обучающегося  

___________________________________  

(ФИО обучающегося)  

1. Занятия внеурочной деятельности.  

№  

п/п  

Наименование курсов внеурочной деятельности  Количество часов в неделю  

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

…      

 Итого:    

2. Занятия в системе дополнительного образования.  

№  

п/п  

Наименование занятий   Количество часов в неделю  

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

…       

  Итого:    

 

 

Приложение:  

Приложением к карточке учета внеучебной 

деятельности обучающегося являются справки 



организаций дополнительного образования, 

предоставленных родителями (законными 

представителями) обучающихся  

Основной формой учёта достижений 

обучающихся, воспитанников может быть Портфолио 

ученика.  

     Цель портфолио – собрать, систематизировать и 

зафиксировать результаты развития ученика, его усилия, 

достижения в различных областях, демонстрировать весь 

спектр его способностей, интересов, склонностей, знаний 

и умений.  

Портфолио помогает решать важные 

педагогические задачи:  

• создать для каждого ученика ситуацию 

переживания успеха;  

• поддерживать интерес ребенка к определенному 

виду деятельности;  

• поощрять его активность и самостоятельность;  

• формировать навыки учебной деятельности;  

• содействовать индивидуализации образования 

ученика;  

• закладывать дополнительные предпосылки и 

возможности для его успешной социализации;  

• укреплять взаимодействие с семьей ученика, 

повышать заинтересованность родителей 

(законных представителей) в результатах 

развития ребенка и совместной деятельности со 

школой.  
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