
Баскетбол – одна из самых популярных игр в нашей стране. Программа «Баскетбол» 
направлена на: формирование у обучающихся бережного отношения к своему здоровью и 
физической подготовленности; целостное развитие физических и психических качеств; 
творческое использование средств физической культуры в организации здорового образа 
жизни. Для данной программы характерна разнообразная двигательная активность, а 
именно: ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки, броски; многообразие движений 
способствует улучшению обмена веществ, улучшению деятельности всех систем 
организма, формирует координацию. 

В процессе освоения программы «Баскетбол», у учащихся формируется целостное 
представление о единстве биологического, психического и социального в человеке, о 
законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы. 

Программа составлена относительно трех основных направлений образовательной 
деятельности: оздоровительной направленности, предметно-прикладной (практические 
действия, прикладные навыки) и теоретико-методической направленности. 

Цель программы: приобщение к здоровому образу жизни, привитие интереса к 
систематическим занятиям баскетболом, воспитание бережного отношения к 
собственному здоровью, потребности в физическом саморазвитии и 
самосовершенствовании. 

Режим занятий:  2 раза в неделю по 2 часа 
Адресат программы: программа разработана для учащихся 1-11 классов. 


