
Футбол - это одно из самых доступных, популярных и массовых средств физического 
развития и укрепления здоровья широких слоев населения. Игра занимает ведущее место 
в общей системе физического воспитания. Коллективный характер футбольной 
деятельности воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает 
такие ценные моральные качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и 
соперникам, дисциплинированность, активность. Каждый футболист может проявить свои 
личные качества: самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра требует 
подчинения личных стремлений интересам коллектива. В процессе игровой деятельности 
необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, развивать физические качества; 
преодолевать усталость, боль; вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям 
внешней среды; строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это 
способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, 
выдержки, мужества.  
Программа направлена на:   
- физическое образование с ориентацией на оздоровительную направленность учебного 
процесса;    
 - укрепление здоровья и закаливание организма;  
- обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием 
быстроты, ловкости и координации движений; 
 - овладение основами технических приёмов, которые наиболее часто и эффективно 
применяются в игре; 
-  основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол и мини-
футбол 
Цель программы: обеспечение физической подготовки обучающихся, привитие 
ценностей здорового образа жизни. 
Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 часу и 2 раза в неделю по 2 часа 
Адресат программы: обучающиеся 6 – 17 лет 


