
Ежедневное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) д
ля ~r,едостввления 

питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учреждений 

г. Санкт-Петербурга с компенсацией его стоимости (часты 
r.mou:.m~mz.:) за счет 

средств бюджета Санкт-Петербурга 

№ 

Сборник техноло

рецептур гической 

карты 

6день 

Прием пищи, на.именование блюда 

202Зг 

Масса 

порции 

Пищевыз вf!1i.(ества 

1 1 
Энергети

ческая 

ценность, 

ккал r~пщ , 1 ""'"• , / __ Уm<'Jс')ДЫ, г 
,_ ___ J__ ___ J__ _______________ _L ___ ,___ . -,- .----1...-----i 

Завтрак 

,----.----.------------------~-----:·--,.-----~----4 
199,20 

2008 187 КАША "ЯНТАРНАЯ" (ИЗ ПШЕНА С ЯБЛОКАМИ) 
150 5 ,():) 7,30 28,10 

2008 З БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
15/20 5,20/ 5,00 

• i 
10,70 108, 10 

к/к к/к БА ТОН НАРЕЗНОЙ 20 
1 

1 .е~; o,5oi 
' t ,. 

1 0,601 53,60 

2008 430 · ЧАЙ С САХАРОМ 
180 . : ,, 0,20 ·, . О, 1 С • 14,60 58,40 

к/к к/к . ПЕЧЕН.ЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 20 ., ... ~ .. -~ьi '2,оп(_· _·,_·_ '....;....14_,9_с+·-__ а_з_,4---10 

~::---к1_к _ _~_ __ к1_к_,_L.А_n_Е_ль_с_и_н_с_в_ЕЖИ __ й_,_мл_н_дл_Ри_н_с_вЕ_ж_и_и_· __ .i..-_10_0_.J_ __ o_.9_c/ · о,2а/ s, 101 4З ,оо 
Итого за прием пищи: 50S ,---/----,1------.. 
г-----------------------L...::.:.::...-1. __ _:14/:0,__ ~-3,'l i,; &7,uй! 545,70 

Обед 

1-
2_0_0_0_, 2_о_о_в+-_4_1 _, 4_0-t-с-АЛА __ т_в_ит_А_lli_,и_н....:н_ь_,й....:д:....:о:....:2:.::.0,.:..02_,_с_м_А __ т_и_з __ _J. ___ l-~ _ з,~,, l :._ _____ :-------1 

1 

КВ.А.ШЕНОЙ КАПУСТЫ с 01 .03 60 , / 5,'10 54,00 

2012 · 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ 200/5 --з.~f ! 10,:юl 02,00 

i----+----t--:----------------.i
..----4-~I --. -:--~.~.--.----~ 

__ 2_0_1_1 _t-_2_59--+ЖА_Р_к_о_Е_п_о_-д_о_мл __ ш_н_Е_м_У_с_о_с_в_и_н_и_н_о_й __ -+_2_4_о_J. __ 1_s~,9-о/ 21,9Q/ :i4,7C 454,50 

1 к/к к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 г--+-----~,-------J 
i----г---t----------------+----4--

2.:_,60j 0,4:)1 1 Э,5С
0 

88,40 

к/к к/к БАТОН НАРЕЗНОЙ 1 1 --,-+----~ 

,---r--------;"1---------,-----,------J--20_-J ___ 1:._,6~01[__.:,:o,..-:Jsc
1
1 ___ ,_10_,s;_o+----5-з_,6~0 

2012 372 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 
180 

~~~~~~~;:-.1..---------:--------t--:-::--t--o~, 1_0~1 _ _:_с,:_:, 1~(!:!~ __ "":_"1~,5:o·t--~8:7,80 

!Итого за прием пищи: 
745 ~~ 4,! 20 9,,• ·-• .,v, .U1 .,, '' 1 fИ •. ~() 820,30 

Всего за день: 
----, ---·r·----+---;__J 

, ___________________________ _l_ __ ___:3~7~,S~••Ji__ ~5,GI); 178,2С 1 356,00 

Зав.произеодством: . ~ 
Калькулятор: Vi 
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