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Директор ГБОУ ______ _ 

Ежедневное меню рационов горячего питания (обед) для предоставления 

питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных 

учреждений г. Санкт-Петербурга с компенсацией его стоимости 

(части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга 
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Вдень 

№ 
Пищевые вещества 

Энерrети-

Сборник техноло- Масса ческая 

рецептур гической 
Прием пищи, наименование блюда 

порции 
Углеводы, ценность, 

Белки, r. Жиры, r 
r ккал 

карты 

Обед 

2012 / 2008 13 / 51 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ до 31.1 О / 
100 0,70 5,90 1,80 · 67,30 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ с 01 l 11 

2012 81 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И 250/10 6,00 5,30 20,30 165,30 
ГРЕНКАМИ 

кlк кlк ФИЛЕ ПТИЦЫ ЗАПЕЧЕННОЕ 100 11,40 10,20 21,10 218,90 

2008 209 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,50 5,60 37,10 225,30 

кlк кlк ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,30 0,20 9,30 44,20 

' 

кlк кlк БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,60 
-

0,50 10,60 53,60 

2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 180 1,00 0,20 17,8_0 77,30 

' кlк кlк ЙОГУРТ М. Д. Ж. 2,5% 100 2,80 2,50 11 ,00 80,00 

' 
Итого за прием пищи: 

960 · 31,30 30,40 129,00 931 ,90 

Всего за день: 
31,30 30,40 129,00 931,90 

Зав.производством: 

Калькулятор: 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО
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